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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

LIEN POAN LAO PONG TiNH LANG SON Péc 1ap - Tw do - Hanh phic

S0: 583 /LBLD Lang Son, ngay 26 thang 3 nam 2020
V/v huéng dan phong, chéng o

dich bénh Covid-19 tai noi lam viéc,
ky tac x4 cua nguoi lao dong

Kinh giri:
- Lién doan Lao dong cc huyén, thanh phé, cong dodn nganh;
X - . - Cong doan co s& truc thudce Lién doan Lao dong t1nh

H1en nay tinh hinh dich benh Covid-19 dang c6 dién blen phuc tap trén
toan thé giéi va 1a nguy co d6i voi nguoi lao ddng tai co s& lao’ dong va céc
doanh nghiép, déc biét tai cic co s& lao dong, doanh nghiép san Xuét c6 ngudi
nude ngodi dén tir qudc gia ¢6 dich. Nhdm han ché dén mic thap nhét 13y lan
dich bénh, dam béo strc khoe, an toan cho nguoi lao dong va 6n dinh hoat dong
~ san xuét kinh doanh. Thuc hién Céng vin s6 501/CV-BCb ngay 20/3/2020 cua
Ban Chi dao phong, chéng dich Covid-19 tinh Lang Son vé huéng din phong,
chéng dich bénh Covid-19 tai noi lam viéc, ky tlic x4 ctia ngudi lao dong.

Lién doan Lao ddng tinh Lang Son d& nghi c4c Lién doan Lao dong huyén,
thanh pho cdng doan nganh, cong doan co s truc thude trién khai, thyc hién céc
nodi dung, bién phép phong, chéng dich tai noi lam viéc va ky tlic x4 cla ngudi
lao ddng nhu sau:

1. Phéi hop vdi chinh quyén co quan, don vi, doanh nghiép trién khai pho '
bién, huong dan, d6n ddc thuc hién theo Hudng din cia By Y té “Huéng din
phong chong dich bénh Covid-19 tgi noi lam viée, ky tic xd cia ngum lao
dong dam bao cac nguon luc @ thye hién phong chong dich bénh tai noi lam
viéc nhu: (Cung cap chd rira tay véi xa phong hodc céc san phim vé sinh tay c6
chira cdn (it nhéit 60% con) st dung khiu trang ding quy dinh; duy tri thuong
xuyén viéc khtt trung cac bé mat céc d6 vat tai noi lam viée bing céc chit khi
khun théng thudng,...).

2. Phéi hop véi céc co _quan chuyen mon dong cép, dia phuong t6 chirc :
trién khai thuc hién, huéng dén; phdi hop véi trung tam y té huyén (thng qua
Trung tam kiém soat bénh tét) t6 chirc tap huén trién khai huong dan cho ngudi
Jam cbng tac y té tai co s& lao dong, nguoi lao dong va nguoi st dung lao dong
tai cac co sO lao dong, doanh nghiép trén dia ban.

3. Phéi hop k1em tra, giam sat viéc thuc h1en cong tac phong, chéng dich
tal co s¢ lao dong doanh nghiép truc thuoc

. Lién doan Lao dong tinh dé nghij cac cip cong doan trién khai, _thire hién
thés Huong din cta B6 Y té “Hudng din phong chong dich bénh Cowd—] 9 tai
" noi lam vige, ky tuc xd ciia ngwoi lao dpng”. Huorng dan ctia B6 Y té gui kém



cong van trén hé théng quéan 1y vin ban didu hanh LBLD tinh Lang Son va trén
~ trang thong tin dién t¢ LDLD tinh Lang Son. Két qua thuc hién bio f"ao vé '_
LPLP tinh, qua (Ban Tuyén gido) theo bdo céo dinh ky./.

Noinhan:

- Nhu kinh giri;

- Ban Chi dao phong chéng
dich Covid-19 tinl;

- Lanh dao, cic ban LDLD tinh;

-Luvu: VT, TG.

S22 Dite Thanh
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CUC QUAN LY MOI TRUGNG Y TE

HUONG DAN PHONG CHONG
D!CH BENH VIEM BUONG HO HAP CAP DO
CHUNG MO1 CUA VI RUT CORONA
(COVID-19) TAI NOI LAM VIEC, KY TUC XA CHO
NGUOI LAO DONG

Ban hanh kém theo Céng vinsé  BYT-MT ngay  thdng 3 ndm 2020 ciia B3 Y t8

Théng 3 nim 2020



| : MUC LUC
Phin A: Théng tin chung vé bénh COVID-19
1. Bénh viém duong hod hip clp do chiing mdi cia vi rut Corona
(COVID-19) | '
. Pudng lay truyén, thoi gian 4 bénh

ae]

. Triéu chimg biéu hién bénh
4. Tinh hinh dich bénh trén thé gidi va tai Viét Nam
5. Céc nghé, cong viée ¢b ncuv co tiép xtc va lay nhiém cao.
6. Pham vi va déi twong 4p dung. )
Phin B: Huéng dan phong chong lay nhiém tai noi lam viéc, k} tiac

x4 cho ngwoi lao dong

o

I. Trach nhiém cda ngudi lao dong

1. Truéc khi dén noi lam viée

2. Ta1 noi lam viéc

3. Khi két thiic ca lim viée

4. Thyc hién viéc tuyén truy #n B ,

5. Tham gia tich cuc cac hoat dong phong choncy d;ch tal noi lam viéc.

II. Trach nhiém clia ngudi st dung lao dong, Ban quén Iy ky tac xa cho
ngudi lao dong.

III. Céng tac vé sinh méi truong, kiny khuin tai noi lam viée, ky tuc xa
cla ngudi lao ddng.

IV. Trach nhiém clia nguéi lam ¢6ng tac vy t& tai co s& lao donU

V. Xar tri khi ¢6 trudng hop s&t holic ho va kho thé tai noi lam viée, ky
te x4 clia ngudi lao dong. '

Phu luc 1: Céc tredng hop cin cach ly theo yéu cAu clia co quan y té

Phu luc 2: 'Nhfi'ng viéc ngudi lao dong cAn lam dé phong tranh mic bénh
COVID-19 |

Phu luc 3: Nhitng viéc n01r0'1 sit dung lao dong cin lam dé phong chong
bénh COVID-19 tai noi lam viée, k¥ tic x4 cho ngudi lao déng.

Phu luc 4: Nhitng viée ngudi lam céng tac y té tai co 56 lao dono cén
lam d& phong chbng bénh COVID-19 tainoi lam viéc

Phu luc 5: Nhitng viéc cin lam khi ¢6 truong hop bi sot hoac ho, Igho
thé tai noi 1am viée, ky tuc xa cho ngudi lao dong.

Phu luc 6: Nhitng viéc cin lam khi thwc hién v€ sinh mdi truong khtr

khun d& phong chéng bénh COVID-19 tai noi lam viéc, k¥ tic x4 cho ngudi

lao ddng.
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PHAN A _
THONG TIN CHUNG VE BENH COVID-19

1. Bénh viém dwong hod hé"_lp cip do chilng méi cia vi rat Corona
(COVID-19) la bénh truyén nhidm cép tinh thudc nhém A. Dén nay chua ¢é thudc
diéu tri dic hiéu va vic xin phong bénh. Phong bénh chi yéu dwa vao bién phap v€
sinh ¢4 nhin, phat hién va cich ly sém, gidm sat chit ché cdc tredng hop bénh nghi
ngo, phong chéng 1y truyén tai cong dé‘mg va ve sinh méi truong.

2. Pudng lay truyén, thei gian G bénh

_ Bénh lay truyén tir ngurdi sang ngudi theo duong hé hip, qua cac giot nudc
bot hay dich tiét mii hong khi ngudt bénh ho, hit hoi, hodc lay qua tiép xXuc vé1 mot
sb dd vat c6 chira vi rat roi qua ban tay dwa 1én mét, mii, miéng.

- Thoi gian 1 bénh trong vong 14 ngay. Nguoi mang virat nCoV cd khé néng
truyén vi rat cho nhing ngudi xung quanh. »

- Khi tiép Xuc truc tiép V(1 ngudi nhidm bénh, dic biét & nhitng noi tip trung
déng ngwdi nhu nha ga, bén tiu xe, sin bay, 1& hdi, trén phuwong tién giao thong
cdng cdng, trung tAm thuong mai, siéu thi, che, nha hang, khach san, cdng vién, khu
du Lich,... sé tao diéu kién cho virit lay lan.

3. Triéu chu’ng biéu hién bénh

- Ngudi mic bénh cé triéu chimg viém dudng hd hip cip tinh: sot, ho kho
thd, ¢ trudng hop viém phéi, viém phdi ning, cé thé gy suy hd hip cip va nguy
co tr vong, ddc biét & nhitng nguoi cao tudi, ngudi suy gidm mién dich va mic céc
bénh man tinh kém theo.

- Mbt sb nguol nhidm vi rat nCoV ¢6 thé ¢6 biéu hién 1dm sang nhe khong r&
triéu chimg nén gy khé khan cho viéc phét hién.

- Trudéng hep nght ngo mﬁc»bénh 14 trudmg hop c6 it nhit mot trong cac triéu
chimg nhu: sbt hodc ho hodc khé thé hodc vidm phéivé c6 mdt trong cac yéu t6
dich t& sau: dén Viét Nam tir cac qué_c gia dang c6 dich bénh trong vong 14 ngay ké
tir ngay nhap canh; co tiép xtc gin véi trudmg hop bénh xé4c dinh hodc truéng hop
bénh nghi ngd trong vong 14 ngay trude khi khéi phat bénh; cd tién st dén/e/ve tir
8 dich dang hoat déng trong vong 14 ngay trude khi khéi phéat bénh.

- Trudng hop bénh xac dinh 13 trudng hop bénh nghi ngd cé xét nghiém
khing dinh nhiém virat nCoV.

4. Tinh hinh dich bénh trén thé gi¢i va tai Viét Nam

Bénh COVID-19 xuét hién & Vil Hén, tinh H3 Bic Trung Qubc tir
26/12/2019 sau d6 lan tran khip 31 tinh cla Trung Quéc va 64 nudec. _Sé ca mic



bénh van tiép tuc gia ting va dich di&n bién rit phirc tap. Pén ngéy 05/3/2020, theo
B6 Y té: Toan ciu di c¢6 hon 95.049 ca méc va 3.221 ca di t& vong trong dé co
14.764 ca mic & ngoai Trung Qubc. Vidt Nam d3 co 16 ca bénh trong d6 13 truong
hop ngudi Viét Nam va 3 ca ngudl nudce ngoat; hién 16/16 ca da dugce didu fri khé1
hoan toan.

- Hién nay dich dang c6 dién bién phtrc tap trén todn thé gidi va van 1 nguy
co dbi véi ngudi lao déng tai co s& lao dong va cac khu ééllg nghiép, dic biét tai
cac co 56 lao ddng san xuft ¢4 ngudi nudc ngoal dén tir qubc gia ¢d dich.

5. Cac nghé, cOng viéc ¢6 nguy co’ tiép xtc va lay nhiém cao

- Bao gSm nhin vién y té tham gia phong chéng dich, xét nghiém, diéu tri
hoic tmg pho véi cac truong th*p khin cip v té lién quan dén nhitng ngudi bi nhiém
vi-rut.

- Ngudi lao déng lam viée trong modi trwdng ¢o nguy co tiép xtic cao noi céng
cdng: nhan vién hang khong; thuyén vién, nhan vién dudng sit; nguoi didu khién
phwong tién giao thong dudng bd phuc vu muc dich céng cong (ngudi didu khién
phurong tién giao théng cdng c¢dng va st-dung trng dung k&t nbi); ngudi lao dong
lam viée tai cac khu dich vu (trung tAm thwong mai, dich vu, s1éu thi, chog, nha hang,
khich san, cong vién, khu du lich, ngén hang), nhan vién moi trieong do thy, v.ov...

- Can bd, nhin vién cac huc luong lam viée tai khu virc cura khiu (H&1 quan,
kiém héa, bién phong; an ninh hing khéng, k¥ thuat mit dat; cng vu, hoa tidu, dai
Iy hang hai; kiém dich y té bidn gidi, kiém dich déng vit, kiém dich thwe vét; don vi
y té tai clta khiu),

6. Pham vi, dbi tugng 4p dung cita huéng din

6.1. Pham vi

- Noi lam viéc bao gbm co s& lao d6ng. vin phong, co $& sin xuit kinh
doanh, noi lam viéc khu dich vu (trung tdm thuong mai, dich vu, siéu thi, che, nha
hang, khach san, cng vién, khu du lich, ngn hang).

- Ky tic xa hodc noi luu trt tdp trung cho ngudi lao dong sau day day go1
chung 13 ky tic x4 cho nguai lao déng.

6.2. Péi tweong

- Ngudi lao dong va ngudi st dung lao dong,

- Bd phan y té, ngudi lam cdng téc y té tai co s6 lao ddng.

- Huéng dan nay khdng ap dung cho cac co séy té, co s& kham, chita bénh.

*Déi véi nhén vién y 1é tai cdc co 56 khdm bénh, chita bénh, thuc hién theo
Quyét dinh sé 468/0D-BYT ngay 19/02/2020 vé viéc ban hanh huéng dén phong va
kiém sodt ldy nhiém bénh viém dwong ho hép cdp do vi it Conona 2019 (COVID-

19) tgi co s¢ khdm bénh, chita bénh.



PHAN B
HUGNG DAN PHONG CHONG LAY NHIEM
TAI NOI LAM VIEC VA KY TUC XA CHO NGUOI LAO PONG

1. TRACH NHIEM CUA NGUOI LAO PONG

1. Truéc khi dén nei lam viéc

1.1. Hudng din chung khi & nha/ky tic xd cho ngwoi lao dong

- Tu theo d&1 stre khoe béﬁ than néu co sét hodc ho, kho thé, mét méi thi cha
déng & nha, theo ddi s khde va thong bao cho don vi quan Ij/ban quén Iy ky thc
x4 clia nguol lao dong.

- Khéng duoc di lam néu dang trong thoi gian cach ly y t& theo yéu ciu clia
co quan y té (Phu luc 1). |

- Thurc hién dﬁy dt cac bién phap vé sinh ca nhan theo khuyén cdo clla B6 Y
té (riva tay thuong xuyén véi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc st dung dung dich
sat khudn trén 60% ndng d6 con khi khéng c6 diéu kién rira tay b§ng xa phong, gift
vé sinh khi ho, hit hot...), thudng xuyén stc miéng, hong b?mg nurde mudi hodc
nuée stc miéng, dambao dn ubng hop vé sinh, di dinh duéng; Han ché tiép xtc véi
vit nudi, déng vit hoang da.

- Chuf}n bi cac trang bi ca nhan cin thié1_; cho thoi gian lam viée nhur nuée
ubng hop vé sinh va cbe ubng dung riéng (ddm bao v€ sinh); khan gidy, khiu trang,
ging tay, dung dich sat Kkhuén trén 60% ndng d6 cén khi khdng cd diéu kién rira tay
bing xa phong trong qué trinh lam viée, quén 40 st dung riéng khi lam vige, tai
dung rac (néu cin)... | |

1.2. Péi véi ngu’oz lao dgng phai di c&ng tde dén cdc khu vige Co nguy co
lay nhiém COVID-19

- Thamkhio théng tin v& tinh hinh dich trén cong thong tin dién tir clia BO Y

t& http //www.moh gov.vn dé danh gié loi ich va nguy co cta chuyén cong tac.

- Ngudi lao dong c6 bénh man tinh (nhu bénh tiéu dudmg, bénh tim mach va

bénh phéi,...) cin cin nhic khi dén céc khu vue ¢ nguy co lay nhiém COVID-19.



- Tim hiéu thong tin va vcéc bién phap du phc‘mg lay nhi&m tir ng:u’&i lAm cong
tac y té/co quan y té dia phuong.

- Chudn bi céc dung dich sat khuAn cé trén 60% 11611g dd cdn va céc vt dung cin
thiét tao didu kién cho vide rira tay thudng xuyén va vé sinh ¢ nhan khi di cong tac.

1.3. Luu ¥ khi thwce hién cdch Iy y té tai nha, noi luu tri, ky tic xd theo
hwéng din ciia co quan y té |

- ChAp hinh viée tu cach ly tai nha, noi luu trd, ky tic xa ding thot gian quy
dinh, t6t nh?i’p cach ly & mot phong riéng. Trong trwdng hop gia dinh, noi luu tra, ky
tic x4 khong c6 phong riéng thi givong ngi cla ngudi dugce cach ly nén cach xa
girdng ngd clia cac thanh vién khéc trong gia dinh it nhit 2 mét.

- Phong céch ly nén dam bao théng thodng khi, thudng xuyén dugce vé sinh,
han ché cic db dac vat dung trong phong, noi cach ly.

_ Tur do nhiét 46 co thé it nhét 2 1An (sang, chieu) mdt ngay; ghi chép ket qud

do va tinh trang sirc khde chung vao phiéu theo d&i strc khde hang ngay.

- Hang ngay han ché ra khéi phong riéng, han ché tiép xtc true tiép v6i ngudi
trong gia dinh, noi luu tra, ky tic xa cfing nhu nhing ngudi khac; tu theo dd1 ste
khée: thuc hién cic bién phip vé sinh ca nhan, deo khéu trang, thudng xuyén rira
tay bang xa phong hodc dung dich sat khufn khéc.

- Hang ngay thong bao cho can bo y té x3, phuong, th tran duoc phin cong
phu tréach theo do1 2 lin séng, chidu vé két qua do nhiét d6 va tinh hinh stre khoe
cta ban than.

- Théng bio ngay cho can b0 y té x4, phudmg, thi trin duoc phﬁn cong phu
trach theo d&i ngay khi cé mét trong céc triéu ching nghi ngo mic bénh: sét, ho,
khé thé.

- Khéng dugc tw ddng réikhéi nha, noi luu tra, ky tic x4.

- Nguoi duge cach ly phai thu gom khiu trang, khin, gidy lau miii, miéng d4
qua st dung védo thi dung rdc thii riéng va dé gon vao gbc phong clia n:giré*i dugce
cach ly.

- Khéng in chung cling véi nhitng ngudi khdc trong gia dinh, noi luu tra, ky

thc xa.



2. Tai noi lam viéc

2.1. Cde khuyén cdo chung cho ngwdoilao ddng

Thuc hién tét cic bién phép vé sinh cé nhin d& phong chéng dich theo
khuyén céo ctia B3 Y té:

- Rira tay thudng xuyén vdi xa phong trong it nhét 30 gidy hodc st dung dung
dich sat khudn cd trén 60% ndng do cbn khi khong co didu kién rira tay véi xa
phong va nudc sach. Rira tay tai cac thoi diém: trude khi vao lam viée, sau gié nghi
gidi lao, trude va sau khi dn, sau khi di vé sinh.

- Che mii1, miéng khi ho hodc hét hot, tot nhét bi‘ing khin vai hodc khin tay,
hodc bng tay 4o d8& 1am gidm phét tan dich tiét duomg ho hip ra khéng khi B khin
gidy che mfii, miéng vao tii déng kin dé virt vao thing rac ding noi quy dinh va rira
tay voi xa phong. ,

- Tranh dwa tay 1én miii, miéng va du mit dé tranh 18y nhiém bénh. Nghiém
cAm hanh vi khac, nhd tai noi 1am viée.

- Gitt 4m co thé, duy tri cac théi quen tét cho strc khée nhur thp thé duc gifta
ca lam viée, tich cuc vin ddng co thé. &n chin, uéng chin va ddm béo ché db in
ubng day di dinh dudng. Khong dung chung cac dd dimg c4 nhén nhwr cbe, chai
nudc, khin tay,. ..

- Néu phat hién bén thin hodc nguoi cung lam viéc/khach hang c6 biéu hién
s6t hodc ho, khé thé thi ban than hodc hudng din ngudi cing ldm viée/khich hang
han ché tiép xtc véi nhiing nguériAXng quanh va phédi bao cho ngudél quin [y
hodc/va nguoi lénicéng ticy té tai noi lam viée dé duoc tu vin va diéu tri kip thon,

- Khéng nén c6 thai d6 ky thi va phén biét dé1 xtr tai noi lam vide ddi véi cac -
truong hop &3 hoan thanh viée céch ly v té hodc phai di cbng tic dén céc khu vue ¢6
nguy co lay nhiém COVID-19. |

2.2. Béi véi ngwoi lao dong lam nghé, cong viéc cé nguy co tiép xiic va lay
nhiém cao B

Ngoai céc khuyén cdo chung & trén, rlgu‘ﬁri lao ddng lam nghé, céng vide ¢
nguy co tiép xiic va lay nhidm cao cin hwu y:

- Ngudi 1am viée tai cac vi tri phai tiép xic véi khach hing, ngudi dan: cin

deo khéu trang dang cach theo huéng din cia Bd Y té.



- St dung giing tay phu hop dé giﬁlﬁ tiép xtic }khc”)‘ng cﬁn thit. Néu lshéng s
dung ging tay, phdi rita tay thuéng xuyén véi xa phong trong it nhit 30 gidy, ding
gidy lau tay st dung mot 1An dé lam kho tay; hodc st dung dung dich sat khuén ¢é
trén 60% ndng d6 con. |

- S& dung bd quin 4o phong hd (bao gdm ca khéu trang, kinh, mfi, ging tay)
khi phai tiép xtic véi trudmg hop nghi ngo mﬁcsbénh: -

- Han ché bt tay, tiép xic véi khach hang trong khodng cach dugi Im (néu
c6 thd). ’

- Khéng mua ban, tiép xtc. chuyén ché cac loai déng vat hoang da.

- Ting cuong s& dung cac phuong tién thong tin lién lac tir xa aé ‘giﬁm tiép
xUc trure Hép. o

2.3. Péi véi ngwoi lao dpng phdi di cong tde dén cdc khu vye cé nguy co
lay nhiémCOVID-19 o

- TuAn thd cdc quy dinh vé phong chdng dich cla chinh quyén dia pluong
not dén cbng tac.

- Rita tay thudng xuyén, gilt gin vé sinh ¢4 nhin khi ho, hét hoi. Tranh xa it
nhit 01 mét ddi véi nhitng ngwdi dang ho hodc hit hoi

- Khi ¢6 cdc bidu hién sét, ho, khé thd trong khi di céng tac. cin deo khiu
trang, tranh tiépxﬁc v¢i nhitng ngudi xung quanh, thong bao véi ngudl quan ly va
dén cosdy té gin nhét dé duoc tu vén va didu tri kip thot

3. Khi két thic ca lam viéc

3.1. Bam bdo vé sinh phong chéng lay nhiém

- Don vé sinh va virt bd thi chira khin giéi_\;, khau trang, vat dungﬁﬁ st dung
Véo"thﬁng rac ding noi quy dinh va ria tay bing xa phong.

- Khéng mic quin 4o sir dung khi lim vide vé nho/ky tic x4/noi luu tra. D6
quan 4o, vat dung (d6i véi khdu trang, ging tay sit dung nhiéu An) d8 st dung trong
taikin va gt sach sau mbdi ca lam viée.

3.2 Sau khi di cong thc vé tit khu viee ¢6 nguy co ldy nhiém COVID-19

- Ngudi lao dong tur theo d3i cdc triéu ching trong 14 ngay va do nhiét dd hai

lih mdt ngay.



- Néu bj sbt hoic ho, khé thé nguoi lao ddng nén thong bao ngay cho co &y
té d& dwoc hudng din va céch Iy chiit ché tai co s6 y té. Trong thoi gian trude khi
duoc cach ly, cin deo khiu trang v t& va han ché tbi da tiép xtc véi ngudi khéc.
Théng bao cho ngwdi quan Iy hodc/va ngudi lam cong tic v té tai noi lam viée dé
théng bao cho nhiing ngudi tiép xtic gin tai noi lam viée tir theo d&i ste khde va
dén co s& v té khi cin thiét. |

4. Thue hién viéc tuyén truyén céc bién phép phong chdng dich COVID-19
cho gia dinh va céng ddng. )

5. Tham gia tich cuc cac hoat ddng vé sinh mo1 trudng, cac hoat ddng phong
chéng dich tai not lam viée.

IT. TRACH NHIEM CUA NGUOI SUDUNG LAO PONG, BAN QUAN
LY KY TUC XA CHO NGUOI LAO PONG

1. Thanh lip Ban chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 tai noi lim
viéc bao gﬁm nguo1 sit dung lao ddng, dai dién cac phong ban, bd phin y t& nhain
su, c(ingdoz‘m, an toan vé sinh lao dong,... Trong d6 b6 phany té 1a thudng true cda
Ban chi dao éé nhiém vu tham muu, phén c¢dng nhiém vu, xay dung ké hoach ph(‘)hg
chéng dich tai noi lam viéc,... Thiét lap duong day nong voi co sé y té Trung tdm
Kiém soét bénh tat/Y té du phong céc tinh, thénl; phé hodc thong qua dudng diy
néng clia S& Y té hoiic s6 dién thoai 1900 3228 hodic 1900 9095.

2. Xiy dung ké hoach phéng chéng dich bénh COVID-19 bao gbm nhiing
ndi dung cin trién khai cho céng téc phong chéng dich tai noi lam viée, nguot chiu
trach nhi€m thuc hién, ngwdi chiu trach nhiém kiém tra, gidm sat, kinh phi ddm bao
thwe hién. Trong ké hoach cin lwu ¥ ¢6 phuong an xit tri va b tri phong riéng tai bd
phin y t& hoic gin khu vuc cbng ra vao dé céch ly tam thoi dbi véi truong hop
ngudi lao déng ¢ bidu hién sét, ho khé thé.

Sip xép nhin Irc, kinh phi phtt hop dé thue hién ké hoach.

Phén c6ng va cdng khai thong tin 1ién lac (t8n, s dién thoai) clia cdn bd diu
mbi phu trach vé cOng tic phong chéng dich bénh COVID-19 tai noi lam viée.

3. Néu c6 thé b tri nhan luc tai cong ra vao vao dau ca lam viée dé sang
loc nhanh strc khée ngudi lao déng vé cac biéu hién sbt, ho khé thé. Trién khai do

than nhiét nhanh cho ngudi lao ddng va thuc hién khir khuin.



4. Hz)vn ché té chirc cic ch{ic hop, h{ii hg'hi,, tranh tép‘ trung dong 1igLr(‘)’i tham
gia trir trromg hop thuc sy cAn thiét va dé phuc vu phong, chbng dich. C6 co ché
cho phép ngudi lao déng lam viée tai nha hodc bd tri ca lam viée linh déng (néu
duoc). Khuyén khich nguti lao dong trao déi,’ lam viéc true tuyén qua dién thoay,
E mail,... Han ché ngudi khdng ¢6 phin su vao khu vure lam viéc/ky tac xa cho
nguoi lao dong. |

5. B4 tri diy di khu vuc ria tay, nha vé sinh va ddm béo ludn ¢ dl nude
sach va xa phong cho ngudi lao déng va khach hang (néu co). B4 tri du thung dung
chit thai c6 nip diy. Pam bdo cé da céc trang thiét bi phuc vu cong tic vé sinh noi
lam viéc, khu ky tuc xa.

6. Cac co s6 lao dong c6 bo phan tiép tan, hang khdng, hai quan, ngin
hang, nganh dich vu,... tiép xtic voi nhidu nguoi cin cin nhic lip dit hé théng kinh
ngan; cung cap va huéng dan sir dung khiu trang, gang tay dung cach uho nguol lao
dong; cung chp cac dung dich sat khun c6 trén 60% ndng 46 con tal céc khu vire |
tiép xtc, giao dich.

7. PAm bao vé sinh méi truong, khir khuin tai noi lam viée/khu dich
vu/phuong tién van chuyén/ky tic x4 cho nguoi lao ddng. Ting cuong thong khi
nol lam viée bang céch ting thong gi6, hodc mé cira ‘;0 clva ta vao, hoac st dung
quat han ché st dung diéLl hoa.

8. Ting cuéng dam bae an toan vé sinh thire phim tai noi lam viéc/khu
dich vu/ky tic x4 cia nguoi lao dong. B4 tr{ gitr nghi gidi lao/dn trua léch gid tranh
1Ap trung rat déng ngudi & cing tin trong moét khung gid, tranh ngdi dbi dién nhau,
in xong roi khéi cang tin tranh tiép xtc khéng chn thiét.

9. Khi ¢6 truong hop nguoi lao déng/khach hang co biéu hién séfhoz’_né
ho, khé thé thi phai kiém tra, theo d3i tai khu vuc céch ly da dugce bd tri Chn luu ¥
khai théc_tién str v& di lai hoiic tiép xac v&i trudomg hop bénh nghi ngd trude do. Can
bd lam cong tac y té/ngudi quan Iy thong bao ngay cho co quan'y té, co quan quan
Iy cAp trén (néu co) ddng thoi cung cép khu trang y t& va huéng din deo dung
cach.

10. Té chirc tip huin cho tht c4 nguoi lao dong v& viéc thue hién khuyén

céo niy v cdc hudng din khéc ciia BS Y té vé& phong chong dich bénh COVID-19.



11. T4 chic théng tin truyén théng vé phong chéng dich bénh COVID-19

cho ngudi lao dong va khach hang (néu c6). Treo, dan céc 4p phich, théng bio
huéng dan phong chbng dich bénh CO VID-19 tai cac khu vuc cong cdng ngudi lao
dong/khach hang cé thé doc va lam theo.

12. Pam bao diéu kién va t§ chirc thie hién céc ndi dung cda Huéng din
nay.

ITL. VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN TAI NOI LAM VIEC, KY
TUC XA CHO NGUOI LAO PONG

1. Khir khuéin bing cic chit tiy rita thong thuéng nhu dung dich tiy rira
da ning hoic cac dung dich khir khufn c6 chira 0,05% Clo hoat tinh ho#c ¢6 chira it
nhit 60% cbn; wu tién khi khudn bing cich lau riva.

2. Vé sinh méi truéng, khix khuin tai noi lam viée nhir sau:

2.1. Lam tot céng tdc vé sinh céng nghiép, vé sinh chﬁng tai noi lam viéc.
P4i véi nén nha, tudng, ban ghé, cac dd vat trong phong, phin xudng, gian ban
hang, khu vé sinh chung: kint Khudn it nhit 01 lAn/ngay. P81 véi vi tri cé tiép xuc
thuong xuyén nhu tay nim cia, tay vin ciu thang, tay vin lan can, nut bim thang
méy, ban phim may tinh, dién thoai ding chung: khit khuln it nhit 02 lAn/ngay.

2.2. Tdng cwong thong khi tai cac dia didm 1im viéc, phin xwdng, trén
phuong tién giao théng vin chuyén ngudi lao déng bing céch ting thong gi16 hodc
mé clra ra Vé\lo.VE‘i ctra s, st dung quat hodic cic gidi phép phu hop khac. Han ché s
dung diduhoa -

2.3. Chét théi phi d;ifg}’c thu gomva dua di x& Iy hang ngay.

3. V& sinh méi truong, khir khuin ta1ky tlc xa cho ngudi lao déng.

3.1. Té chikc khik khudn tai phong & va céc khu vuc clia ky the xa cho ngudi
lao dong nhwr sau:

- B61v6inén nha, trdng nha (néu c6 thé), ban ghé, céc db vat trong phong &,
khu ban hang/cing tin: klnt khun it nhét 01 lan/ngay.

- B6ivéi vi tri ¢6 tiép xtic thudng xuyén nhu tay nim cira, tay vin ciu thang,
tay vin lan can, nit bAm thang méy: klir khudn it nhét 01 - 02 lAn/ngay.

- Dbi v6i khu vue rira tay, nha vé sinh: Don vé sinh, lau rita, khir khuin it

nhit 01 lan/ngay.



3.2 Tf?ng ciong thén g khi tai céc phong trong k¥ tic x4 cho hguéi lao d‘éng
'bﬁng cich mé ctta ra vio va cia sd, st dung quat, khdng st dung diéu hoa.

3.3. Xit Iy chét thdi: BS tri dd thung dung rac va chit thii cé ndp diy, dat &
Vi tri thudn tién tai khu vire k¥ tdc xa cho ngudi lao déng va thue hién thu gom, xi
Iy hing ngay.

4. Khir khuan phuong tién giao théng vin tii cdng céng va phueng tién
'chuyén ché ngudi lao déng

- Thudng xuyén vé sinh, don nfa, lau khtr khuin bé mit tay ndm cia xe, ghé
ngdi, cira $&. san xe, diéu hoa trong xe va cdc vi tri khong dam bdo vé sinh, ¢d tiép
xtic v6i ngudi trén phuong tién giao thong dwong bd, tau hod, tau thuyén bing dung
dich kit khuén chira 0,1% Clo hoat tinh hodc st dung cac ché phim diét khudn
twong ty d duoc Cuc Quén Iy moi trudng ¥ té - PO Y té cAp chimg nhin dang ky

hru 115111h

- Kt khudn tau bay thue hién theo hudng d3n ciia TS chire Y té thé gidi, quy
dinh ctia hing hang khéng hoac Té chirc Hang khong dén dung qube té ICAO.

IV. TRACH NHIEM CUA NGUOI LAM CONG TAC Y TE TAI CO
SO LAO BONG

1. Lién hé véi tram y té xa/phuéng hodc co sb y té, Trung tAm Kiém soat
bénh tit/Y t& dw phong céc tinh, thinh phd hoic thong qua dudng day néng cua S¢
Y té hodc s& dién thoai 1900 3228 hodic 1900 9095 dé duge hu’cmf: dan phéi hop
x4y dung ké hoach va hd tro trién khai cong tic phong chéng dich.

2. P& xuiit cho ngudi sk dung lao dong thinh lip Ban chi dao phong,
chéng dich bénh COEU})—IQ tai co s& lao ddng do nguoi st dung lao dong lam
Trudng ban, dai dién bd phan y té lam t6 pho thuong truc, céc thanh vién gdm bd
phan an toan vé sinh lao ddng, dai dién t§ chirc cong doan theo quy dinh, dai dién
va cac thanh phan lién quan.

3. Tham muu cho ngudi sfr. dung lao dong xiy dung va ban hanh Ké
hoach ph{mg chéng dich bénh COVID-19 bao gbm cic ndi dung nhin lue, kinh
phi @& thuc hién ké hoach; phin cdng va cdng khai théng tin lién lac (tn, sb dién
thoai) clia c4n bd dAu mbi phu trach v& ¢dng tac phong chong dich bénh COVID-19

tai not lam viée.
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4. Tham muu che ngudi st dung lae déng dé ra thong bao, hudng din ddi
véi cac don vi dbi tac cung cép nguyén vat liéu san xuét, kinh doanh, c4c dich vu
(thuc ph?un, niu in, vé& sinh moi truong,... nhim ddm bdo thuc hién an toan dé
phong chéng dich.

5. Té chirc tip huén, tuyén truyén cic bién phap vé& sinh ca nhin va
phong chéng dich cho ngudi lao déng.

6. Dé xuit ngudi sit dung lao ddng bé tri va bé sung trang thiét bi, khiu
trang, xa phong, dung dich ria tay sat khudn,... cho b6 phany té tai co s& lao ddng;
bé tri khu riéng dé cach ly trudong hop ¢ bidu hién ho, sét, khé thé (trong trudong
hop can thiét).

7. Hﬁng ngay thue hién kiém tra, gidm sat, nhic nhé céc t, phan xudng,
phong, ban, nhin vién v& sinh, khit khudn méi trudmg, cac don vi ddi téc (ngudi
cung cé‘;.p nguyén vat liéu, dich vuy,...) thuc hién theo hudng din phong chéng dich.
Kiém tra bb sung va bdo cdo ngudi sit dung lao dong kip thoi vat tu tiéu hao, trang
thiét bi y t& theo quy dinh tai bd phiny té. |

8. Phéi hop véi td truwéng, ngudi phu trich cic phong ban dé theo ddi sirc
khde nguot lao dong, phat hién va xit Iy kip thoi cdc truomg hop cé biéu hién sbt,
ho, khé thé, mét méi v tién hanh 18p s theo d&i. Can luyu ¥ khai thic tién sit vé di
lai hodc tiép xtic véi trudyng Hop bénh nghi ngér trude d6.

9. Khi phat hién nguoi lao déng, can bd, nhin vién cé biéu hién sét, ho,
khé thé tai noi lim viée thi phii dua dén phong v té dé kidm tra, theo d8i, cach ly
(néu cin) va théng bao ngay cho tram v té x&/phuong hodc co quan y té dia phuong.
Nhan vién y té mic diy da phuong tién bdo ho c4 nhin theo quy dinh va ¢ trach
nhiém cung cép khiu trang y té, hﬁ.‘dng dan s _dung khéu trang ding cach cho ddi
tuong néu trén.

10. Tham muu che ngudi sit dung lao déng phian céng t& truéng, ngudi
'phu trach cac phong ban, bd phan an toan vé€ sinh lao dong, cong doan d6n dbe,
kiém tra, glam sat viéc thuc hién phong, ché\ng dich bénh COVID-19 tai no1 lam
viée.

11. Thuong xuyén cip nhét tinh hinh dich bénh COVID-19, téng hep
bao cdo thuc hién cong tac phong chéng dich bénh tai noi lam vidc hing ngdy,
tuan, thing cho ngudi st dung lao déng/Ban chi huy phong chéng dich va ngudi lao
dong.



V. XU TR KHI CO TRUONG HOP BI SOT HOAC HO VA KHO THG
TAINOI LAM VIEC, KY TUC XA CUA NGUOI LAO PONG

Truwérng hop phat hién ¢6 ngudi lao ddng ¢é cée triéu chimg sét hodc ho, kho
thé tai noi 1am viée, ky tic x4 thue hién theo cac budc sau:

1. Dwra ngudi lao dong/ca nhan ¢6 bitu hién sot hodic he, kho thé khéi
khu vue lam viée, ky tic x4 sang khu vucy té hodc khu vuc riéng (d3 dugc b6 tri).
Han ché tiép xtc véi nhing ngudi xung quanh, tranh tiép xte gin dudi 01.mét véi
nhiing ngudi khéc.

2. Cung cAp khéu trang y t€ va huéng dan deo diing cich.

3. Khai thic cac tién si tiép xic cha nguéi lao dong dbi véi cac dbi tuong
di va dén tir ving dich hoic tiép e véi cac trudmg hop tiép xtic voi cic ddi teong nay
trong vong 14 ngay trude do. |

3.1. Trueong hop sot va cé yéu 16 tiép xic dich té ‘

- Théng bao cho co quany té dé thuc hién cach ly ngay va dua dén cosé y té
dé khém, xét nghiém kip thoi. '
2. Truong pr c6 biéu hién sét nhung khong coy bu td tiép xuc dich té

- Cho ngudi lao dong tu cich ly tai noi & hodc ky the x4, deo khAu trang, gitt
gin vé sinh c4 nhan; theo d3i sirc khée hing ngay (do thin nhiét 02 lAn/ngay; theo
dBi cac triéu chimg cta sdt hodc ho, khé thé),

- Khéng nén ra khdi phong tiép \uu trye tiép véi ngudi khic; thu gom chét
thai nhu khiu trang, khin, gidy lau mili miéng d3 sir dung va rac thai sinh heat VA0
thung dung rac thai théng thuong.

- Nén dén co quan y té dé duoc tu van va khdm va diéu tri kip thoi va thong
bao tinh hinth cho b phiny t&/quan Iy ky tic x4.

4. Pbi véi ngudi tiép xic gin véi ngudi c6 ddu hidu sot, ho, kho thé

- Yéu cAu deo khfu trang, gift gin vé sinh ca nhén, tur theo déi stic khoé trong
vong 14 ngay.

- Khi ¢6 théng tin v& trudng hop ¢6 s6t hoic ho, kho thé thude trwong hop
nghi ng hodc x4c dinh thi ap dung cachly y té theo quy dinh.

5. Khit khuin nei lam viée, k¥ tic x4 theo khuyén céo va hudéng din ctia co
quan y t& dia phuong khi ¢4 ngudi ¢é bidu hién sbt, ho, kho thé, nghi ngd hodc ¢b

xét nghiém duong tinh vé1 COVID-19.
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PHU LUC 1
CAC TRUONG HOP CAN CACHLY Y TE THEO YRU CAU
CUA COQUANY TE

| 1. Trudng hep cin cich ly y & tuyét dbi tai co sé y té

Tt ¢4 nhiing ngudi dén tir hodc di qua ving dich cia cic qudc gia dang cé
dich theo théng bao ctia B3 Y t& c6 ddu hidu sbt, ho, khié thé dwoc phat hién tai cira
khiu phai lap tirc cach Iy tuyét dbi tai co s& v t8.

2. Trudng hep can cich ly y té tai co' sé cach ly tap trung

Ngudi nwde ngodi, ngudi Viét Nam dén tir hodic di qua céc qubc gia dang co
dich theo théng béo ctia B& Y té thap canh vio, trd v& Viét Nam trong vong 14 ngiy
ké tir ngdy nhap canh |

3.7 Truong hop can cich ly y té tai nha, nei lvu trid, ky tac xa caa nguoi
lao déng

Nhitng nguoi khdng c6 céc triéu chirng nghi nhiém nCoV (ho, sot, khd thé)

va c6 mét trong nhiing yéu to sau day:

- Séng trong ctng nh4, noi lvu tri véi trudng hop bénh xic dinh hoic trueong
hop bénh nghi ngd trong thoi gian mic bénh;

- Cung lam viéc vdéi trlr(‘)'hg hop bénh xac dinh hodc trurdng th bénh nghi
ngd trong thoi gian mic bénh;

- Cung nh(’)‘m du lich, doan céng tac, nhdém vui choi véi truong hop bénh xde
dinh hodc trudng hop bénh nghi ngd trong thoi gian mic bénh;

- C6 tiép xtc gin trong vong 2 mét voi treong hop bénh xdc dinh hojc trudng
hop bénh. nghi ng® trong trong thdi gian mic bénh & bat ky tinh hudng nio;

- Ngbi cing hing hojc trrde sau hai hang ghé trén cing mdt chuyén xeftoa
tau/may bay voi tredng hop bénh xac dinh hodc trwdng hop bénh nghi ngd;

-- Ngudi nude ngodi nhip canh vao Viét Nam dén tir hoic di qua cac qudc gia

dang c6 dich theo théng béo ctia B Y té.

*Bg _Yté sE1idp tuc cé cde quy dinh cu thé ddi véi cdc trueong hop cdn cdch

byt



PHU LUC 2. NHUNG VIEC NGUOI LAO PONG CAN LAM

PE PHONG TRANHMAC BENH COVID-19

VIEC CAN LAM

Dinh diu

T X) dalam
1 | Truoc khi dén noi bm viee | |
"1 | Tu kidm tra than nhiét, theo dai st khée ban than.
2 | Thue hidn day d cac bién plhap v& sinh ca nhan.
Rita tay thudng xuyén véi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc st dung dung
dich sat klan ¢é trén 60% 1'1611g do cén.
Stc miéng, hong bﬁng e muol hodc mrde suc midng
An uong hop vé sinh, da dinh dudng '
Han ch? tidp xtic vai vit nudi, ddng vat hoang da
3 | Chuan bi cac trang bi ca nhan can thiet cho thdi gian lam viée
| Nude u'i‘mg'hop 5 sinl va cac uong dung rieng (dam bae vé sinh),
Khan gidy, khau trang, ging tay, dung dich c6 clnia con (it nhat 60% COM)
Quan ao st dung ridng khi lam vige, thi dung rac (nfucan)...
4 | 6 trong thoi gian cach ly tai nha theo véu cau cua ¢o quan y té Lhom? Néu |
¢d thi nglu g nha.
IL | Tainoi imvide
5 | Thuc hién day dG cac bién phap vé sinh ca nhin
Rita tay thurong xuyén voi xa phong trong it nhat 30 giay hodc st dung dung
dich sat klwdn ¢6 trén 60% ndng dd con.
Che miii, miéng khi ho hodc hit hoi, tot nhat bang khan vaihodc khén tay,
liodic ong tay 4o.
Bo khin giay che miii, midng vao ti déng kin dé virt vao thung rac dimg noi
quy dinh va nira tay voi xa phong.
Khoéng dua tay 1én miii, nuéng va dui mat d? tr anh lay nhism bénh
Khéng khae, nho tai noi lam viée.
6 | Duy tri cac thot quen tot cho sic khoe.
Tap the duc gitta ca lam viéc, tich cue van dong co the.
An chin, uong chin vi dam bao ché dd an uong day di dinh dudng.
Khéng dimg chung cac d6 dung ca nhan nhw coc, chai mude, khan tay,. ..
7 | Bao cao voi nguol quan Lyican b y t& thuce hign cachly doi voi truang hop
s6t, Lo, khd thd tai noi lam vide
8 | Khong c6 thai dd ky thi va phan bigt b1 xar tai noi lam viéc.
9 | Nguoilao diong lam nghe, cong viée cé nguy co' tiép xiic va lay nliiém cao

Peo khau trang ding cach theo huong dancua B6 Y . )

St dung gang tay phit hop d2 giam tidp xuc khong can thiét.

Han ch? bit tay, tiep xiic voi khach hang trong khoang cach duoi L.

Mic quan 4o phong ho trong trwéng hop phéi tisp xuc v6i trutng hop nghi
nhim bénh (bao gdm cé khiu trang, kinh, mf, géng tay).

St dung phuong tién lién lac tir xa gram tisp xtic truc tiép.
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IT

VIEC CAN LAM

Panh diu
X) dd lam

10

Ngir6i lao dong di eong tde dén kit vie ¢d nguy co ldy nhiém COVID-19

Tuéin thi cac quy dinh vé phong chdng dich cda chinh quyén dia phuong noi
dén cong tac

Rira tay thuwong xuyén, gitt gin vé sinh ca nhin klu ho, hat hoi.

Tranh xa it nhat 01 mét ddi véi nhiing ngusi c’Iang ho hodc hét hoi.

Khi c6 cac bidu hidn sot, ho, kho tho trong kl di cdng tac

- Can deo khau trang,

- Han che toi da tiép xuic voi nhiing nguedi xung quanh.

- Thdng bao v6i ngudi quan ly va dén co 56 v t& gan nhat d2 dugce te van va
diéu tri kip thai. :

Két thuc cong viéc

Don v& sinh va wit b tii clata khan gidy, khau trang, vat dung da stz dung
vao thing réc ding noi quy dinh va nia tay bang xa phong

Khong mic quan ao s dung khi Tam vide vé nha/ky tic xa/noi I triw.

Pé quéan ao, vat dung (401 voi khau trang, gang tay str dung nhidu [an) da stir
dung trong tii kin

Giat sach quan a0, vat dung sau mdi ca lam viéc.

Truong hop di céngtic vé tirkhur vire ¢6 nguy co lay nhidm COVID-19

Ty theo ddi cac triéu clurng trong 14 ngay va do nhiét dd hai 1an mdt ngay.

Néu xuat hidn s6t hodc ho, khé thd:

+ Théng bao ngay cho co 56 y t& d duoc hudng dan va cach ly chit ché tai
co s v,

+ Peo khau trang.

+ Han ché ta1 da tiép xue gan dudi 01 met vo1 nliing ngudi khac (bao gom
cac thanh vién gia dinh).

+ Théng bao cho ngwoi quan ly hodc/va ngudi lam cong tac y té tai noi lam
viéc d¢ thong bae cho nhing ngudi tigp xtic gan tai noi lam vide tur theo dbi
stc khde vit dén co s y & Ichi can thiét.




PHU LUJC3. NHUNG VIEC NGUOI SU DUN G L—\O BONG CAN LM\!I

PE PHONG CHONG BENH COVID-19 TAI NOI LAM VIEC

IT

VIEC CAN LAM

Panh dau
(X) d3 hm

Quyst dinh thanh Iap Ban chi dao phong, chong dich bénh COVID-19 tai co
50 lao dong.

[

Thiét 1ap dudng day nong vdi ca so' y ta, Trung tam Kiem soat bénh tat/ Y té
du phong céac tinh, thanh phé hojc thong qua dudng diy nong clia S¢ Y ta
hode 56 dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095.

o)

K& hoach phong chong dich bénh COVID-19 duge phan cong chi tiet ve
nhén Iye, kinh phi thye hién,

Ra soat va kidm tra cac vat tu, hau can phuc vu phong chong dich ntwr khaun
trang, x4 phong, nude raa tay, dung dich sat Khuan tay (chura it nhat 60%
cén), vé sinh méi truong (Chlovamine B,..), thung dung rac thai....

L

Plurong an chi tist va ké hoach thare hién cach ly, bd tri phong riéng tai bd
phan v t& hodc gan khu vire cong ra vao de cach Iy tam thot,

B0 tri nhan hye tai cong ra véo vao dau ca lam viée ds sang loc nhanh sure

| khée ngudi lao dong.

~

T clute, bo tri lao dong lam viée tai nha hodc b6 tri ca lam vide linh dong,
Jam vidc tir xa qua dién thoai, interet, ... tranh tap trung ddng nguoL

Ra soat khu vive nra tay, nha vé sinh

_ Pan bao luon cé di nude sach va xa phong cho ngudi lao déng va khach
hang (néu co).

- B tri da tlnmg dung chat thai ¢ nap day

- Pam bao cé dt cac trang thiét bi phuc vu cong tac vé sinh noi lam viéc,
khu ky thc xa

Tai noi lam viéc phai tiép xic vo1 nhicu nguodi

- Can nhdc lap dit hé-thong kinh ngén.

- Cung cap va hdng dan sw dung khau trang, gancr tay dung cach

- Cung cap cac dung dich sat klwan co tren 60% néng do con tai cac khu vue
tiep xuc, giao dich

10

V2 sinh méi truang, kink klman hing ngay (Bang kiem tai Phu luc 6).

11

Tang cuong thong gio, hodc md cia 50, cra ra vao, hodc st dung quat han
ché st dyng didu hoa.

Dam bao an toan vé sinh thue phamm, bo tri gid an trva va giai lao han ch tip
trung d6ng nguol.

T& clure tap Iman cho tat ca nguoi lao dong vé phong chéng dich bénh
COVID-19

To chte thong tin truyén théng, treo, dan cac ap phich, phan phat cac to rot -
vé phong chéng dich bénh COVID-19 cho ngudi lao déng

Truong hop o bidu hién sot hoc ho, kho thd tai noi lam viée: Xt ly theo
hudng dan tai Phu lue 5.

16

R soat cac disu kien dam bao to chure thue hidn phéng chong dich héng tuan
tal co 50 lao dong.




PHU LUC 4. NHOUNG VIEC NGUOI LAM CONG TAC Y TE
TAI CO SG LAO PONG CAN LAM DE PHONG CHONG
BENH COVID-19 TAI NOI LAM VIEC

TT

VIEC CAN LAM

| Panh diu

(X) d3 Bm

Lién hé véi tram y té xd/phudng hodc co quan 'y t& dia phuong theo quy

| dinh.

b -

D& xuat cho ngudi sir dung lao dng thanh 1ap Ban chi.hu'y phong, oliéng
dich bénh COVID-19 tai co 56 lao dong.

Tham muru cho ngudi sit dung lao ddng xay dung va ban hanh Ké hoach

phong cﬁéng dich bénh COVID-19 bao gbm céc ndi dung nhan ye, kinh phi. |

Tham muu cho ngwdi 5% dung lao ddng a5 ra théng bao, héng dén ddi véi
céc don vi d8i tac cung cdp nguyén vt lidu san xudt, kinh doanh, cac dich
vi.

LN

Té cluic tap huan, tuyén truyén cac bién phap vé sinh ca nhan va phéng

chéng dich cho ngudi lao déng.

P& xut nguoi sit dung lao ddng bd tri va b sung trang thiét bi, khau trang,
x4 phong, dung dich rira tay sat khuan, ... khu wirc riéng dé cachly tredng
hop ¢ bidu hién ho, sot, khé thd. '

Thue hién kitm tra, giam sat, nhic nhd cac to, phin xudng, phong, ban, nhan
vién vé sinh, kit khuan méi trudng, cac don vi c’{éi tac hang ngay. Kifm tra
bd stng va bao cao ngudi st dung lao dong kip thoi vat tu tiéu hao, trang
thiét bi y t& theo quy dinh tai b6 phin y té.

Phoi hop vai td trudng, ngudd phu trich cde phong ban dé theo ddi sirc khée
ngudi lao déng hing ngiy.

Phuong an chi tiét va k& hoach thre hién cach ly dbi voi treong hop nghi
nhidm. '

10

Tham mwu cho ngudi st dung lao dc‘jng phan céng to hlféllg, ngiréfi phu
trach cac phong ban, bd phin an toan vé sinh lao dong, cong doan dén déc,
kiém tra, gigm sat viée thuc hién phong, chong dich bénh COVID-19.

11

Thuong xuyén cip nhat, téng hop bao c4o thye hidn céng tac phong chéng
dich bénh COVID-19 tai noi 1am vidc hiing ngay, tun, thing.




PHU LUC 5. NHUNG VIEC CAN LAM KHI CO TRUONG HOP BI

SOT HOAC HO, KHO THG TAI NOI LAM VIEC, KY TUC XA

Danh diu

IT VIEC CAN LAM o e 1s
X) did lam
1 | Pua ngudi lao dong/ca nhan ¢o biéu hién sot hodc ho, khd thé khoi khu vye
lam viée, ky tc xa sang khu vie y t& hoac klw vre rigéng (d3 duoc bo fai).
2 | Han ché tiép xvic véi nhiing ngudi xung quanky, tranh tiép xtic gan dwdi lmét |
voi nhiing ngudi kldc.
3 | Cung cap khau trang y t& va hudng dan deo ding cach.
4 | Khai thac cic tién st tidp xic cia ngudi lao déng ddi véi cac doi tuong di va
dén tir ving dich hode tiép xiic voi céc trudong hop tiép xiic voi che doi twong
nay frong vong 14 ngay trude do. %
5 | Truong hop s&t v c6 yéu to tiép xuc dich t8: Théng bao cho co quan y & dé
tlnre hidn cach ly ngay va dua dén co s& v t& dé kham, xét nghiém kip théi.
6 -| Tradng hop ¢d bidu hidn sét nhung khong ¢6 véu 16 tiép xuc dich L -
- { Nguoi lao ddng tir cich ly tai noi & hodc ky tuc xa.
- | Beo khau trang, giit gin v& sinh ca nhin,
- | Theo di stic khée do thin nhidt 02 lAn/ngay. cac biu hidn cta sot. ho, kho
tho.
- | Khidng tiép xic trire tiép voi nguai khac.
- | Thu goin chat thii nhuwr khau trang, khan giay lau mi miéng dd s dung v
rac thai sinh hoat vao thimg dung rac théi thong thuwong). '
- | Nén d&n co quan y t& @& duge twvan va kham va diewti kip thoi va théng
bao tinh hinh cho bd phéan vy t&/quan 1y ky the xa.
7 | Nguwdi tiép xuc gan voingudi ¢ dau hidu sot, ho, kho the
- | Peo khau trang -
- | Giit gin vé sinh c& nhan
- | Tu theo déi strc khoé trong vong 14 ngay
- | Khi ¢6 théng tin vé& truong hop ¢6 sot, ho, khé tho thude trrong hop ngli |
ngd hodc xae dinh thi 4p dung cach ly theo quy dinh
8 | Khit khudn noi lam vige, ky tac %4 theo khuyén cao va hudng dan cia co

quan y t& dia phuwong khi ¢ ngudi ¢é bifu hién sot, ho, kho thé, nghi ngd

hoic ¢6 xét nghiém duong tinh véi COVID-19.
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PHU LUC 6. NHUNG VIEC CAN LAM KHI THUC HIEN VE SINH
MOI TRUONG KHU KHUAN TAI NOI LAM VIEC VA KY TUC XA
CHO NGUOI LAO PONG PE PHONG CHONG BENH COVID-19

khu vye ky e x4 cho ngudi lao ddng va thye hién thu gom, xir ly héng ngay

' A Panh diu
TT -- VIEC CAN LAM o
X) dalam
I | Vésinh khir khuin tai noi lam viéc
"I | Céng thc vé sinh cong nghiép, vé sinh chung tai noi lam vige. Doi vi nén
nha, tudng, ban ghé, cée db vt trong phong, phan xudng, gian ban hang,
khu vé sinh clumg; kI khuan it nhat 01 lan/ngay.
2 | Vi tii c6 tidp xtc thuong xuyén nlu tay nim ctta, tay vin ciu thang, tay vin
lan can, nut bAm thang médy, ban phim may tinh, dién thoai diing clumg: klnt
khudn it nhit 02 lan/ngay
3 | Tang cudng thong khi tai cac dia diém lam viéc, trén phuong tién giao thong |
vin chuyén ngudt lao déng béng cach tang théng gié hodc mé cia ra vao va
cita s8, st dung quat hodic cac giai phap phit hop khac. Han ché si dung diéu |
hoa. '
4 | Thu gom chat thai va dua di xir 1y hang ngay.
II | V& sinh méi tredmg, khir khuan tai ky tic xd
5 | nén nha, twomg nha (néu c6 thé), ban ghé, cac do vét trong phong &, khu ban
hang/cang tin: ki khuén it nhat 01 lan/ngay
6 | vitri c6 tidp xnic thudng xuyén nhu tay nam ctia, tay vin cau thang, tay vin
lan can, mit bim thang may: kint khuén it nhat 01 - 02 lan/ngay.
7 | Péi véi khu vuc rir tay, nha vé sinh: Don vé sinh, lau riva, kit khuan it nhat
01 lanngay. ’
8 | Tang cudng thong khi tai cac phong trong ky tie xa cho ngudi lao d6ng bing
cach m& cia ra vao va ctia s, st dung quat, khong stt dung dicu hoa.
90 | BSti & thimg dung réc va chét thii cd nip diy, dat & vi tri thudn tién tai

Ghi chii: Khir khudn bdng cdc chdt tdy rira théng thuwong nhir dung dich tdy
rira da ndng hodc cde dung dich khir khudn cé chira 0,05% Clo hoat tinh hodc ¢6
chira it nhét 60% cén; wu tién khik khudn bang cdch lau ria.




THONG TIN HO TRQ

1. Tuyén tinh, thanh phé
Trung tam Kiém soat bénh tat/ Y té du phong/Bao vé suc khoe lao dong va
- mdi trwong céc tinh thanh phé truc thude Trung wong; hodc
- Théng qua dudtmg diay nong cua S& Y té cac tinh thanh phd truc thude Trung

wong. |

2. Tuyén trung uong: Dudng diy néng 1900 3228, 1900 9095

2.1. Cuc Quc?:i Z_ﬁméi trieong y té |

S6 dién thoai: 024 3227 2855, S6 Fax: 024 3227 2858.

Web-site: www. viliema. gov.vn

Email: baocaovtld{@gmail com

2.2. Vién Stre khéenghé nghiépvamoitrwong
57 L& Quy D6n, Quan Hai Ba Trung, Ha Nb1

Pién thoai: 024 3821 3491,  Fax: +84438212894

Email: nioeh@nioeh.org vn

2.3. Vién Y té céng cong Thanh phé Ho Chi Minh
Pia chi:159 Hung phu, Phudng 8. Quan 8. TP HS Chi Minh

Pién thoai: 028 38559503, Fax: 028 38363164

Email: vienvtee@iph.org.vn

2.4. Vi¢gn Pasteur Nha Trang
- Pia chi: 06-08-10 Tran Phi, Nha Trang, Khanh Hoa

Dién thoai: (0258) 3 822 406, Fax: (0258)3 824 058

2.5. Vign Vé sinh dich té Tay Nguyén
Pia chi: 34 Pham Hung, phudng Tén An, Budn Ma Thudt, Piak Lik

Dién thoai: (0262)3 663 979  Fax: (0262)3 852 423

E-mail: info/@tihe.org.vn
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TAI LIEU THAM KHAO

- Chi thi s6 05/CT-TTg ngay 78/01{2070 clia Thi tuéng Chinh phi vé viée
phong, chéng dlCh bénh viém durdmg hd hip cip do nCoV gy ra. -

- Chi thi s6 06/CT-TTg ngay 31/01/2020 cida Thi ttIo*ng Chinh phi vé& viée
ting cudng cc bién phip phong, chéng truée cac difn bién phire tap mé1 cua dich
bénh viém dudng ho hip cip do ching méi clia vi rat Corona gy ra.

- Quyét dinh 322/QDP-BYT ngay 06/02/2020 ctia BS Y t& v& viéc ban hinh
Hudng din chin dodn, diéu tr viém dutsng b6 hap cép tinh do chung virat Corona mdi

- Quyet dinh 237/QP-BYT ngay 31/01!20’70 ctia B Y t& ké hoach dap mg
Vo1 tu’ncr cap dd dich bénh viém dudong hd hip cAp.

- Quy ét dinh 343/QB BYT ngay 07/2/2020 cia BO Y t Hudng dan tam tho
gidm sat phoncr va chbng dich COVID 19.

- Quyét dinh 344/QD-BYT ngay 07/02/2020 cta Bé Y t& Huéng din cach ly
v té tai co s& cach ly tip trung dé phong chéng dich bénh viém dudng hd hip cip do
chung m&i cta virat Corona (nCo'V). _

- Quyét dinh 345/QD -BYT ngay 07/2/2020 ctia BS Y t& Hudng din cach ly v
té tai nha, noi luu tra dé phdng chéng dich COVID 19.

- Céng vin 380/BYT-TT-KT ngiy 31/01/2020 ctia B8 Y té ting cudng
truyén thong phong, chéng bénh viém dudng hd hip cip do nCoV

. - Cbng vin 418/BXD-QLN Ngay 07/02/2020 clia bd xay dung giri Uy ban
nhén dan cdc tinh, thanh phd trwe thude Trung wong vé viéc tdng cuong phong
chbng dich do nCoV gy ra tai nha chung cur.

- Cong van s6 490/BYT-MT ngéy 06/02/2020 ciia B8 Y té Khuyén céo
Phong chéng bénh v iém dwong hé hip cip do chiing méi ciia virit Corona (nCoV)
tai noi lam viéc.

- Céng vin s6 831/BYT-MT ngay 21/02/2020 ctia B Y té vé& phong chéng
dich bénh Covid-19 ddi véi trung tdm thwong mai, siéu thi, che, nha hang, khich
san, cong vién, khu du lich. |

- Coéng vin sb 823/BYT-TT-KT ngay 24/02/2020 ctia B6 Y t& vé Khuyén céo
phong chéng bénh COVID-19 cho ngudt diéu khién phuong tién giao théng cbng
cdng va phuong tién si dung Ung dung két ndi.

- Céng vin s6 829/BYT-MT ngay 21/02/2020 ctia B Y té huéng dan kiém
dich y té bién gi6i phong chong COVID-19 d8i véi phwong tién va ngudi didu
khién phwong tién van chuye én hang héa. |

- Céng vin sb 914/NYT-MT ngay 26/02/2020 vé vidc ting cuaong cong tic
phong chéng dich bénh COVID-19 trong trirdng hoc, ky tic xa.

- Cong vin s6 868/BYT-DP ngay 24/02/2020 v& hudng din céch ly déi véi
ngudi vé tir Han Quéc.

- Cong vin 953/CV-BCP ngay 28/02/2020 ctia Ban Chi dao Qudc gia v vide
d4y manh trién khai cic bién phap phong chéng dich COVID-19.

- Cong vin 991/BYT-DP ngay 29/02/2020 vé t8 chirc cach Iy v t& nguoi vé tr
vung dich COVID-19.






